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LGOI M6 DAU

Cong udc 190 cla ILO va Khuyén nghi 206 la
mot co6t méc quan trong trong cudc dau tranh
x6a bd bao luc va quay réi tai noi lam viéc va la
thanh tuu clia phong trao cong doan, dac biét la
n{t doan vién. Ho da thuc day, dau tranh va van
déng hanh lang dé théng qua Céng udc nay,
truyén tai moét thong diép rd rang: bao luc va
quay réi tai nai viéc 1am 1a khéng thé dung thu.

Theo théng ké cula Lién hgp qudc, 736 triéu phu
n(r trén toan thé giGi da ting bi bao luc thé chat
va/hoac tinh duc tU ban tinh, bao luc khong phai
do ban tinh hodc ca hai it nhat mét 1an trong dai.
Va mac du 158 quoc gia da théng qua luat vé
bao luc gia dinh va 141 quoc gia cé luat vé quay
roi tinh duc tai noi lam viéc, nhung khéng cé
nghia la cac diéu luat dugc tuan tha diang theo
tiéu chudn va khuyén nghi quéc té hodc dugc
trién khai va thi hanh'.

C190 c6 thé thay déi cudc séng vi day la lan
dau tién trong lich sii, mot cong udc da tén
vinh quyén clia moi ngudi tai noi viéc khéng
¢6 bao luc va quay réi, bao gébm theo dai, bao
luc trén co sd gidi tinh va bao luc gia dinh (tac
dong truc ti€p dén moi trudng lam viéc cla
nhlng ngudi bi anh hudng).

Mac du céc t6 chiic cong doan dang thic day
cang nhiéu cdc quéc gia phé chuan, nhung
ching ta khéng nén chd dgi dé st dung no.

BAO LUC VA QUAY ROI TAINOI LAM VIEC

Céng doan c6 thé thuc hién C190 trong céc thda
thuan thuong lugng tap thé va thda thuan toan
cau dé thiac day bao vé tét hon cho ngudi lao
doéng.

Coéng doan la mét phan cua gidi phap, va
ching t6i muén théa thuan nay tré thanh céng
cu dudc chap nhan toan cau trong viéc dau
tranh chéng lai bao Iuc va qudy réi tai nai la
viéc.

Huéng dan nay phac thdo cac ky thuat va hoat
dong dé cac cong doan tié€p tuc 1a nhitng ngudi
thuc day su thay déi. Phong Co héi Binh dang
cta UNI tin rang dan chi hoéa thong tin va dao
tao cho nhiéu cédng nhan hon 1a chia khéa dé
thdc ddy cdc nha lanh dao coéng doan, nhing
ngudi sé huy déng nhiéu ngudi hon trong cudc
dau tranh nay. Chung ta can dao tao nhiéu nguoi
hon dé gitp x6a bo dinh kién, khuén mau va co
cdu quyén luc, dé xay dung ngoi lam viéc binh
dang, toan dién, an toan va dam bao haon; tém
lai, nham tao ra cac xa héi cong bang va binh
dang hon.

Verdnica Ferndndez Méndez
Truéng phong Ca héi binh dang
T6 chuc Céng doan thé gidi UNI

1- Su kién va S8 liéu: Chdm dut Bao luc ddi vdi Phu nit. Phu nit LHQ.https://www.unwomen.org/
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GIGI THIEU

Bao Iuc va qudy rdi tai noi lam viéc la su lam dung
quyén luc. Bao luc va quay réi anh hudng dac biét dén
nhlng ngudi dang lam cac cong viéc khong dudc bao
vé, nhiing ngudi bi han ché tiép can cac quyén Igi cla
ho trong céc linh vuc nhu tu do lap héi, thuong lugng,
viéc lam bén viing, khéng phan biét déi x{ va tiép can
cong ly.

Phu nii dudc dai dién moét cach khéong can xing
trong cdc nhém nay, va do quan hé quyén luc khdng
binh dang, luong thap, cong viéc bap bénh va céac diéu
kién khdac lam tang tinh dé bi tén thuang cda ho, ho dé
bi bao luc hon.

Viéc théng qua Cong udc 190 cua ILO va Khuyén nghi 206
¢4 tam quan trong lich st bdi vi dé la cong cu quéc té dau
tién ton trong quyén clia moi ngudi vé mot nai lam viéc
khong cé bao luc va qudy roi, bao gébm quay réi tinh duc,
bao luc trén ca sd gidi va bao luc gia dinh.

Hudng dan nay dugc thiét ké cho hoat déng dao tao
hodc héi thao kéo dai hai ngay, nhung giéng nhu tat ca
cac tai liéu do bo xuat ban, né dugc lién két vai cac tai
liéu va chién dich khac da dién ra trong hon mot thap
ky. Muc tiéu cla ching toi la cac cong doan lay tai liéu
nay va bién thanh tai liéu cla riéng ho va st dung toan
bd hodc moét phan tai liéu dé trong cac chuaong trinh,
hoi thdo, video, chién dich hay bat ky hoat déng phd
bién, quang ba va dao tao nao khac nham vao cac
thanh vién, gidng vién, 1dnh dao clia ho hodc dai dién,
theo nhu cau dia phuong va ca nhan cta madi té chuc.

Do dé, mac du hudng dan tap trung vao Coéng udc 190
cua ILO, nhung huéng dan dugc cung cap ngudn luc
va lién két dén céc chién dich khac c6 thé dong vai tro
la cong cu dé gidng vién dao sau hon vao céc van dé
cu thé hodc thuc hién céc chuang trinh réng hon.

04 - Hu6ng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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Cac t6 ch U ¢ céng doan da chién dau
khéng mét méi dé gianh du ¢ ¢ Céng
udc nay. Bay gi 6 né da cé hiéu luc,
ching t6i phai dam bao rang Céng udc
sé dugc phé chuan tai nhiéu quéc gia.
nhiéu quéc gia hon sé phé chudn né
va né dugc thuc hién ddng cach. Van
con moét chang dudng dai phia trudc
va cac t6 chic cdng doan can cé duoc
nhing ki€ nthic can thiét dé co thé dua
Coéng udc 190 va Khuyén nghi 206 cua
ILO vao thuc tién dé tat ca ngudi lao
dong dugc song trong mot thé gidi
khong cé bao luc va quay roi.

Christy Hoffman
T6 ng thu ky Lién doan
toan cau UNI
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MUCTIEU,
CUA HUONG DAN

Pao tao va gido duc cac thanh vién vé nhiing gi dugc hiéu 1a bao luc va quay roi
tai noi lam viéc va quyén cta ho la gi.

Giai thich pham vi va tdm quan trong ctia C190 va Khuyén nghi R206 kém theo,
dac biét déi véi lao déng nir.

Khuyén khich cac cong doan st dung cac céng cu nay va léng ghép ching vao
chuong trinh thuong lugng céng doan va cac thda thuan thuong luong tap thé.
Khuyén khich cac céng doan hé trg céng viéc clia cac Lién doan Céng doan Toan
cau trong viéc dam phan cac thdéa thuan khung toan cau, bao gbm ngén ngir dua
trén cac cong cu nay (C190 / R206).

Xay dung cac cong doan manh hon, véi cac thanh vién dugc trang bi tét hon,
nhirng ngudi biét vé cadc quyén cla minh va cé kha nang huy dong nhiéu ngudgi
hon tham gia vao hoat déng va té chuc céng doan.
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Dinh nghta vé cac khai niém va nguyén tac ca ban dugc néu ra va st
dung trong ca Céng udc va Khuyén nghi

Nguon dé st dung cho /hdi thdo/hdi nghi/hoat ddng
Bang hoat déng cho cédc hoat dong tai chd hoac truc tuyén

Tai nguyén bé sung dé tang cac céng cu c6 sdn khi lap k& hoach mét cudc hop,
chién dich hodc dao tao.

0000
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VAI TROCUA ILO

TS chiic Lao ddéng Qudc té (ILO) 1a cd quan ba
bén duy nhat cta LHQ. Diéu nay c6 nghia la né
tap hgp chinh phu, ngudi st dung lao déng va
nguoi lao déng (dai dién bdi cac cong doan), véi
muc dich thiét 1ap céc tiéu chuén lao déng, xay
dung céc chinh sach qudc té va phat trién cac
chuong trinh thic ddy viéc lam bén viing cho tat ca
mMoi NQUCi.

Phén 1

Coéng doan va ngudi st dung lao déng dugc dai
dién binh dang véi 25% s phiéu méi bén. Chinh
pht c6 50% s6 phiéu con lai. Diéu nay cé nghia la

CONG UGC ILO LA GI?

P66 la mot cong cu phdp ly dugc chinh phd,
ngudi st dung lao déng va ngudi lao déng dong
y. Khi dugc phé chuan (khi dugc dua vao luat phap
quéc gia) 8 mot qudc gia, nd ¢o tinh rang budc vé
mat phdp ly (bdt budc). Cong udc dung dé xac
dinh va thiét 1ap céc tiéu chudn qudc té vé quyén
tu do hiép hoi, quyén lam viéc, quyén thuong
luong tap thé va, trong trudng hop cta C190, vé
bao luc va quay rdi tai nai lam viéc.

Do dé, nhiing chinh pha phé chuan C190 phai
thuc hién cac luat, chinh sach va bién phap can
thiét dé ngan chan va gidi quyét bao luc va qudy
réi tai nai lam viéc.

BAO LUC VA QUAY ROI TAI NOI LAM VIEC

cac cbng doan dong mét vai tro rat quan trong
trong viéc dat dugc céc tiéu chuan quéc té mai.

Hoi nghi Lao déng Qudc té, (ILC), hop mdi nam
moét 1an dé thdéng qua céc tiéu chudn lao déng
quéc t€ méi, chang han nhu céc céng udc.

Caéc tiéu chuan lao déng quéc té dugc ho trg bai
mét hé théng gidam sat duy nhat & cap do qudc té
va gilp dam bao rang cac qudc gia ap dung cac
c6ng uéc ma ho da phé chuan?

Tuy nhién, diéu nay khong loai trir viéc s dung
Cong udce 190 va Khuyén nghi 206 trong cac thoa
thudn va dam phén tap thé nham cai thién hoac
thay déi chinh sdch, dong thdi clng cé tédc déng
clia céng doan ddi véi ngudi st dung lao déng dé
dam bao rang cac chinh sach vé stc khoe va an
toan bao gém bao Iuc va qudy réi, va cu thé hon 1a
dua trén bao lyc trén co sé gidi tinh.

11

Kinh nghiém cta chidng téi cho dén nay Ia trong qud trinh phé chudn va thuc hién doi héi
su tham gia va hoat ddng cua cdc cdp co sb, cling nhu ddm bdo nit quyén trong cam két
va su Idnh dao, dé Céng udc khéng chi tré thanh mét tiéu chudn qudc té khé khan, mé con
thay déi thé gidi viéc Iam vi Igi ich cda lao déng nd.

Patricia Nyman - Chu tich

2 - https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/how-the-ilo-works/lang--vi/index.htm
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TAISAO LA C190
RAT QUAN TRONG?

>B4i vi bdo vé tat cd ngudi lao déng bat ké tinh
trang hgp déng cua ho; thuc tap sinh, ngudi hoc
viéc, nguoi dang dugc dao tao, ngudi lao dong da
két thic cong viéc, tinh nguyén vién va ngudi tim
viéc.

> Bdi vi né tap trung manh vao bao luc dua trén

¢o sd gidi tinh. Phu nii bi anh hudng nhiéu béi bao
Iuc va quady rdi tai nai lam viéc.

> Vi bao gbm tat ca cac linh vuc: céng va tu, néng
thon va thanh thi, kinh té chinh thic va phi chinh
thuc.

> Bdi vi pham vi la noi lam viéc, khéng chi bao gém
noi lam viéc thuc té

Nguon tai nguyén 1

BAO LUC VA QUAY ROI TAI NOI LAM VIEC

»

> Va bdi vi la [an dau tién dat dudc mét cach rd rang,
toan dién va tich hgp dinh nghia, pham vi va cach
ti€p can, dé ngan chan va gidi quyét bao luc va
quady réi tai nai lam viéc trén toan thé gidi; bang
cach chi dinh trdch nhiém roé rang cho nguai s
dung lao dong cbéng va tu nhan, ngudi lao dong,
cac t6 chuc va chinh phua tuong Ung; va xay dung
cac chién lugc chung cho su hgp tac.

D) CHUNG TOI TRINH BAY CHU DE:

@ CONG VIEC CUA ILO

lugng 5:30 phut

® CONG UGC 190
" Video UNI

Video hinh. https://www.youtube.com/watch?v=UzrXr5ImLGOThdi

phién badn tiéng Anhhttps://www.youtube.com/watch?v=dqOAxeDxpEI&t=7s

i https://wwwyoutube.com/watch?v=aTQIYXbiBnw

Nh(ing video nay cé thé déng vai trd mé& dau cho mét hoat déng dao tao vé C190, gi6i
thiéu cho ddi tugng muc tiéu cac khai niém cao ban sé dugc phat trién sau nay.

07- Hudng dan tap huan cho Coing doan vé Cong udc 190



Un global BAO LUC VA QUAY ROI TAI NOI LAM VIEC
union

equal
opportunities

CAC DINH NGHIA GO BAN VE
THAY DOI NOI LAM VIEC

Nhu d& dé cap & trén, tam quan trong cta Céng udc
190 nam & viéc bao gém cac dinh nghia ré rang va
day du vé nhirng gi cau thanh bao luc va quay roi tai
nai lam viéc; do dé gilp loai bé céc 16 héng phap ly
c6 thé c6 & cac quéc gia, cong ty hoac té chic da
hodc dang ban hanh chinh sach vé van dé nay.

Bao Iuc ca nghia [a gi?
luc va qudy roi?

Bao Iuc cé nghta la gi? bao luc va quay roi?
Coéng udc 190 dé cap dén bao luc va quay roi
nhu mét khai niém bao ham duy nhat "mét tap
hop cdc hanh vi va théi quen khéng thé chap
nhan dugc hodc cac moéi de doa, du chi xay ra
mot lan hay lap di 1ap lai, nham muc dich, dan
dén hodc c6 khd nang dan dén tén hai vé thé
chat, tdm ly, tinh duc hodc kinh té va bao gom
bao Iuc va quay réi trén ca sd gidi.

08- Hung dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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Thoéng thudng, bao luc va quay réi dugc xac dinh la hanh vi
gay han bang 1i néi hodc thé chat, tuy nhién nhiing hanh vi
nay c6 nhiéu dang khac nhau, vi du:

> Bao luc thé chat vat ly

> Bao luc tam ly (lam dung bang 1i néi va tinh cdm), bao gém:
quay roi, de doa, ham doa, lam dung bang IGi néi va hanh vi thu

dich

> Bao luc truc tuyén, bao gém ca de doa, 1ang ma, binh ludn
lang ma, bat nat trén mang, rinh rap trén mang, troll, ngbn tu
kich dong thu dich, binh luan lang ma va gui hinh dnh nhay

cam
> Quay réi tinh duc
> Bat nat va dam dong

> Bao luc kinh té&, bao goém ca viéc han ché hodc kiém soét
thu nhap, cling nhu nhan thdc vé muc luong thap hon khi
thuc hién cung mot nhiém vu.

> Bao luc thé ché, bao gém céc diéu kién va su sép xép 1am

viéc bi lam dung, dan dén tn hai vé thé chat, tdm ly, tinh
duc hoac kinh té.

> Bao luc gia dinh, thuc hién trong hén nhan, cong doan va
quan hé ban tinh trén thuc té; hoac khi hen ho, va bao gom

ca cadc mdi quan hé hién tai hodc da két thuc.

> Bao luc trén cd sé gidi tinh, ban dang gigi va khuynh
hudng tinh duc.

> Bao luc ky hiéu, c6 dang khuén mau, théng diép, biéu
tuong hodc dau hiéu truyén tai va tai tao su bat binh dang
va phan biét d6i xtr doi vai phu nit va bé gai.

Bao luc hodc quay roi
N 9 m Fm 1 4 1 \?
tren co so gici tinh la gi?
Mét trong nhiing thanh tuu chinh clla phong trao céng doan
la ddm bao rang cong udc bao gém quan diém gidi vé bao

luc, dinh nghta c@ia né va cling bao gom quay rdi tinh duc
nhu la mét trong cac hinh thuc bao luc.

09- Hudng dan tap huén cho Cong doan vé Cong uée 190
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Theo céach dién dat clia Céng udc, thuat ngi"bao
Iuc va quay réi trén co sé gidi tinh" cé nghia la bao
Iuc va quay réi nham vao nhitng ngudi vi gidi tinh
cuta ho, hodc anh huéng dén nhitng ngudi thudc
mét gidi tinh cu thé mét cach bat cdng, va bao
gém ca quay réi tinh duc.

Phu n( va nhiing ngudi khac, (vi du nhu nhiing
ngudi thudc cdng dong LGBTI+), bi anh hudng nhiéu
nhat b&i bao luc va quay rdi tai nai lam viéc va bén (R
ngoai e
Vi vay, dé hiéu dugc dinh nghia do C190 dua ra,
trudc tién chiang ta phai phan tich né moét cach chi <
tiét, vi trong d6 chidia dung nhimng khai niém cé thé
xa la hodc kho hiéu cho nhitng ngudi tham gia dao
tao.

m = 1 4 A A}
Gioi tinh la g1?
> PAay la nhiing quan niém ma moéi ngudi can hoc dugc trong sudt cudc ddi ctia minh vé

y nghia cla phu nif va’/hodc dan 6ng.

> Céac y nghta dé khac nhau trong méi x3 hdi va phan tng khac nhau véi cac cau tric
van héa d& an sau va xac dinh cdc méi quan hé quyén luc.

> Ho gan cho méi ngudi mét vai trd nhat dinh va moét kiéu thai dd nhat dinh déi véi cudc
séng, dugc goi la "tu nhién". Vi du, con trai dugc dinh nghia ti thdi tho du Ia manh mé,
déc 1ap, khéng thé hién va nang déng. Do dd, & tudi trudng thanh, ho phai chiu trach
nhiém chu cap tién bac, thanh céng bén ngoai gia dinh, vv. Mdt khac, phu nlt dugc xac
dinh badi su nhay cdm, nang khiéu lam me bam sinh va kha nang kiém ché. Vai tro xa
hoéi clia ho dugc chuyén sang linh vuc riéng tu, gia dinh, cham séc tré em, vv.

> Nhimng vai tro lién quan dén nam gidi dugc xa hdi danh gia cao hon ni gidi (yéu dudi,
nhay cam, sg hai). Tat ca cdc méi quan hé gilra moi ngudi déu dugc trai qua bdi nhimng
diéu nay va su danh gid khong binh dang nay gilra su ni tinh va nam tinh dugc duy tri
va téi tao trong moi Iinh vuc clia cudc séng, chang han nhu trong noi lam viéc.

> Chinh nhiing dénh gia nay thudng 1a co s cho su phan biét déi xu, su bay trur, bao luc
va quay roi doi véi nhirng ngudi khong "tudn tha" cac dinh nghia vé gidi do xa hoi xay
dung.

10- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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BAO LUC VA QUAY ROI TAI NOI LAM VIEC

Can hiéu rang cac dinh nghia vé thé gi¢i khéng phai la "binh thudng" hay "tu nhién" ma la mét mang IUGi
cac quan niém dudc xay dung vé mat xa hoi, 1a budc diu tién hudng téi su thay déi. Xem xét lai cach
xac dinh vai trd va méi quan hé da dugc thiét 1ap trong céc t6 chuc 1a diéu co ban dé dua quan diém vé
gidi® vao cong viéc va hiéu dugc su xuat hién cta bao luc. Viéc nay phai bat dau bang cdch méi ngudi tu
kham phd va nhan ra minh Ia tdc nhan cla su thay déi va stra ddi cac hanh vi khuén mau. Nhin vao chinh

minh va nhin véi su c&i mé.

BAN DANG GIOI
VA DINH HUGNG TINH DUC

Quan niém gidi tinh dé cap dén cac dac diém sinh
hoc clia mot cd nhan, c6 thé duge mé ta 1a nir, nam
hoac lién gidi tinh. Nhirng ngudi lién gidi tinh dugc
sinh ra v&i cac dac diém vé thé chat, ndi tiét té hoac
di truyén khéng hoan toan la nit cling khéng hoan
toan la nam hoac ho c6 su két hgp cla ca hai. Lién
gidi tinh khéng xac dinh trudce bat ky ban dang gidi
cu thé nao*.

Ban dang gidi la y thic vé ban sac, ngoai hinh,
cdch cu xt hodc cac dac diém khac lién quan dén
gidi tinh ctia moét cd nhan. Con ngudi cé thé déng
thagi xac dinh la nam, nt, nam va n hoac khéng
phai nam cling khéng phai n.

Khuynh hudng tinh duc dé cap dén kha nang cam
nhan cta méi ngudi khi bi hap dan, 16i cudn vé cam
xuc, tinh cdm va tinh duc déi véi nhimng ngudi khac
gidi tinh hodc cuing gidi tinh hodc nhiéu han mot
gidi tinh, va tham gia vao cdc méi quan hé than
mat va tinh duc véi ho.’Luu y rang moi ngudi ap
dung.

3-S6 tay binh ddng gidi. Lién minh toan cdu Uni.
4 - KHONG PHAN BIET Ol DIEN Hudng ddn UNI LGBTI+

Nhiing quy udc xa héi nhat dinh vi ban than xa hoi
"chap nhan" ching, nhung diéu nay khéng cé nghia
la nhitng ngudi khéng chap nhan nhiing quy udc
nay phai thay ddi, (vi du: xu hudng tinh duc va/hoac
ban dang gidi ctia ho).

Nhiing gi phai thay déi lathai dé xa hoi tiéu cuc,
ky thi va phan biét ddi xii véi nhiing ngudi
khong tuan theo nhiing khudn mau hoac vai tro
gidi tinh nay.

11

"TGi da quyét dinh khong tiét 16 ban dang
giéi clia minh véi hau hét cac déng
nghiép hoac lanh dao céng doan vi ho co
thanh kién va thiéu su ho trg tich cuc."

Linh vuc Gigi tri va Truy@&n théng Bi don Hoa Ky®

https.//es.breakthecircle.org/descargas/es/discriminacion/uniguideto%20Igbti_es.pdf

5- Hudng ddén ngén ngit phi phén biét gidi tinh cia UN

Womenhttp://onu.org.gt/wp-content/uploads/2017/10/Guia-lenguaje-no-sexista_onumujeres.pdf
6 - Bdo cdo vé quyén va nhdn thuc cla ngudi lao déng cua LGBTI+ Céng doan toan cdu Uni
https.//es.breakthecircle.org/descargas/es/Igbti-report/LGBTI_Workers_Rights_and_Perceptions_Report_es.pdf

11- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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Phan tom tat

Trong tat ca cac x& hoi loai ngudi déu cé nhing
hinh thuc thuc thi quyén luc khac nhau. Cac moi
quan hé quyén luc luén kéo theo su bat binh déng,
c6 thé 1a gilra hai ngudi, gilta cdc coéng dodng va
tham chi gilta cdc quéc gia. Mot s6 biéu hién cla
nhitng méi quan hé quyén luc nay dan dén viéc coi
mot s6 nhém nhat dinh 13 "thap kém" vi nhing ly
do nhu sac tdc, gidi tinh hodc ban dang gidi.

Bat cu ai c6 kha nang thuc thi quyén luc déi vai
ngudi khac sé cé nhiéu ngudn tai nguyén nhiéu
hon nhiing ngugi cap dudi, theo phuong trinh nay.

Bao luc va lam dung trén co sé gidi thé hién va
duy tri méi quan hé quyén Iuc bat binh dang
trong lich su gitta phu nii va dan 6ng. Viéc coi
trong nam hon nit c6 tac dong khac nhau dén su
phat trién clia con ngudi theo gidi tinh vi nd dat phu
nir vao thé bat loi; dat phu nit & vi tri cap dudi doéi vai
cac déng nghiép nam clia ho; can tré ho tiép can cac
quyén chinh tri, xa hoi, van hoéa va kinh té; va ngan
can ho cé mot cudc séng day du.

Mac du bao luc déi véi phu nit va tré em géai ngay
cang pho bién, nhung viéc phi tu nhién hda vai trd
giGi gilp chung ta suy nghi vé nhiing bat binh
dang xa hdi ma nam gidi, tré em trai va thanh thiéu
nién phai déi mat, nhirg ngudi cling bi dat & vi tri
thap han vi ho khéng tuan theo vai tro va khudn
mau gidi.

12- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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Ph& v3 chu ky cé nghia la loai bé nhiing bat binh
dang cho phép bao luc xuat hién. Va bang cach
loai boé bao luc, diéu dé cé nghia 1a pha bé cac
mai quan hé quyén luc bat binh dang ma né duy

tri.

BAT BINH DANG BAO LUC

Nt
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»» BANG HOAT DONG

me Nguyen nhan cia bao luec
va hao luc trén cd so gidi:
HOAT BONG 1

>> MUC TIEU: Pé phan 4nh vé niém tin cla chinh
chung ta va nhitng moé hinh van hda trong cuéc
séng va nd cé thé gan cho moi ngudi vai trd nhat
dinh.
Phan tich y tudng clia chinh minh va suy ngam
cach dung y tudng dé dé co thé sira déi va bd
sung.

>> THOI GIAN HOAT PONG: 1 git

>> TAI LIEU
“Pha vong vay! chéng bao luc vé gidi" video
https/Amwwwyoutube.comwatchd=VVOPZ4asJFQ
&t=2s

- Ndi ban c6 thé chiéu video

Giay nha hodc thé gidy c6 hai mau

- M6t ngi ma ban c¢6 thé treo/dang cac thé/bai
Bat/but chi

>> CACH THUC HIEN
Trudc khi chiéu video céng khai, phat 5 thé/gidy
nhé mot mau va 5 cdi mau khac cho méi thanh vién
trong nhém. Trong mét thé mau, ngudi tham gia
nén viét ra nhiing dac diém thudng dugc gan cho
nam gidi, bao gébm hanh vi va vai tro. Trén cac thé
mau khéc, cling lam tuong tu déi véi nit gidi. Sau
khi diéu nay dugc thuc hién xong, ngudi diéu hanh
sé dan cac thé vao hai cot, mét cho nam va mot
cho n{t va cho ca nhém xem.*

*(trong truong hgp hoat dong dugc thuc hién truc
tuyén, méi thanh vién sé ghi cac dac diém vao 2 cot
trén mot t& gidy va ngudi diéu hanh sé ghi lai roi
chia sé véi nhém).

13- Hudng dén tap huan cho Cong doan vé Cong uéc 190
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Sau khi video dugc chiéu, ca nhém sé quay lai thao
luan vé cac danh sach da duoc lap truéc do.

> CAU HOI HUGNG DAN

Nhom nghi gi vé nhiing danh sach nay?

C6 diéu gi ho muén thay déi khéng? Diéu gi? Tai
sa0? Co dac diém nao chi xuat hién & mét bén ma
khoéng xuat hién & bén kia khéng? Ching cé thé
la dac trung clia ca hai cét khong? Ho dugc gan
cho méi ngudi vi gidi tinh ctia ho hay la dinh kién
gidi do xa hdéi ap dat?

Céc dac diém va vai trd dugc giao cho méi gidi tinh,
Ho ¢4 binh dang vé quyén Iuc hay ¢ nhiing dac
diém, vai trd hoac hanh vi ¢ nhiéu quyén luc hon
hoac tao ra nhiéu nguén luc hon?

Khéc biét quyén luc gép phan vao bat binh dang
gidi va bao luc nhu thé nao?

Cudi cuing, nhdm sé tém tat vé nhiing gi da thao
luan va nguyén nhan clia bao luc gidi trong xa hoi,
sau dé sé dugc viét ra cho ca nhém.

R
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Nam tinh dugc dinh nghia nhu thé nao trong xa hdi clia ching ta va cach nam gigi
c6 thé thuc day thay ddi dé xéa bo bat binh dang gidi va bao luc:

Video "Ban c6 du dan 6ng?" https://www.youtube.com/watch?v=GBFwvwcQcD4

Bao luc tinh vi nhat: bao Iuc ky hiéu.

Video https://www.youtube.com/watch?v=HtywZ50gQxA

Video cho thay ré rang dinh kién vé gidi dugc sao chép trén cac phuong tién truyén
théng nhu thé nao va van nhu cdch day 50 nam, téi tao su bat binh ddng va tao ra bao

luc d6i vai phu nit va bé gai.

Hudng dan vé bao luc ky hiéu va truyén théng déi véi phu nit va tré em gai
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/man/PROGRAMA_UNI_violencia_es. pdf

Cdng déng LGBTI+ la mét trong nhiing nhém bi anh hudng nhiéu nhat béi bao luc
dua trén gidi tinh

Hudng dan KHONG PHAN BIET - UNI LGBTI+
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/discriminacion/uniguideto%20Igbti_es.pdf

Bao cdo vé quyén va nhan thuic clia ngudi lao dong LGBTI+
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/Igbti-report/LGBTI_Workers_Rights_and__
Perceptions_Report_en.pdf

14- Hudng dn tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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BAO LUC TAI NOI LAM VIEC

Nhu ching ta dé& thay, bao luc va quay réi phat
sinh tif cdc méi quan hé quyén luc khéng binh
déng, trong dé nhiing ngudi cé nhiéu quyén luc
hon st dung chiing dé chdng lai nhiing ngudi cé it
quyén luc hon.

Trong thé gidi viéc lam, c6 moét hé théng cac moi
quan hé thd bac dugc tao ra bdi cac vai tro khac
nhau gilta moi ngudi trong t6 chic. Nhing vai trod
nay giao nhiéu quyén luc hon cho mét sé ngudi so
vdi nhiing ngudi khac. Diéu nay khdéng cé nghia la
hé théng phan cap trong mot cong ty von di la noi
tao ra bao luc. Nhung su bat binh ddng nay, cung
vGi nhiing bat binh dang khac, chang han nhu bat
binh ddng dua trén gidi tinh, sdc téc hoac khuynh
hudng tinh duc, c6 thé dan dén bao luc va qudy réi
doi v&i nhirng nguai cé it quyén luc hon.

DPe doa va bat nat’ 1a nhiing hinh thiic bao luc phé
bién nhat tai noi lam viéc, va mac du cé thé xay ra
gilta cac dong nghiép cung cap bac, nhung né
thudng xady ra gilta nhitng ngudi lao dong co thu
bac khac nhau.

Mat khac, c6 nhiing céng viéc ma ngudi lao déng
thi€u cac quyén co ban hodc khéng dugc bao vé
hon do tinh trang céng viéc cta ho, chdng han nhu
nhan vién khéng chinh thuc, tam thdi hoac hop
doéng, ngudi gitp viéc gia dinh, tinh nguyén vién,
thuc tap sinh, v.v.

Phu n{ [a déi tugng dai dién nhiéu nhat trong loai
cong viéc bap bénh nay, va do dé dé bi bao luc va
quay réi hon.

> Trén toan thé gidi, phu nir kiém dugc it tién hon
nam gidi. G hau hét cac qudc gia, trung binh phu
n{ chi kiém dugc 60 dén 75% tién luong clia nam
gici.8

> Phu nir cé nhiéu kha nang lam céng viéc luang
thap va cong viéc cham séc khéng dugc tra luong;
ho c6 nhiéu kha nang tham gia vao cac hoat déng
nang suat thap va lam viéc trong khu vuc khéng
chinh thic va it c6 kha nang chuyén sang khu vuc
chinh thidc hon nam gidi.

> Cong viéc cham séc khéng luong clia phu nif
yéu cau trdch nhiém khéng tuong xdng. Phu nir
danh nhiéu hon nam giéi ti 1 dén 3 gid dé lam viéc
nha; nhiéu hon tur 2 dén 10 1an th&i gian méi ngay
cho viéc cham soc (doi vdi tré em, ngudi gia va
nguodi bénh), va it hon tur 1 dén 4 gid moi ngay cho
cdc hoat déng thi truong®.

Khi moi ngugdi bi phan biét ddi xt&r hodc bat binh dang vi nhiéu ly do (vi du nhu phan biét déi x dua trén
gidi tinh va sac tdc cung mét Idc), né sé tao ra mét loai phan biét ddi xi xen ké ma céc to chiic céng doan
phai tinh dén khi thic day cac chinh sach hoa nhap va binh ddng. Nhiing ngudi bi anh huéng bdi su
phan biét ddi x&r kép nay thdy minh & mét nai 6 su bat binh dang 16n hon, 1am tang nguy co bao luc va

quay roi.

7 - Mdc du cdc thudt ngLf 'bét nat' va quay réi dao duc’ thuang dugdc su dung thay 1 thé cho nhau, nhung trong cdc tai liéu chuyen nganh bat
nat chi yéu dé cép dén hanh vi qudy réi cd nhén, trong khi quay réi dao duc dé cap dén mét nhém  céng nhan lién két vdi nhau dé qudy réi
hodic lam dung mot céng nhdn. Méi trudng lam viéc an toan va lanh manh, khéng cd bao luc va quéy réi. ILO 2020

8-'Céng dit liéu g/d/ cua Ngén hang Thé gidi.http://datatopics.worldbank.org/gender/key%20gender%20 Viéc lam%20indicators

9 - Bdo cdo Phdt trién Con ngudi, 2012, tr. 80.

15- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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Al THI HANH BAO LUC
TAI NGI LAM VIEC

Nhiing ngudi gay ra bao luc cé thé 1a mot phan cda té chic hodc bén ngoai té chiic. Chia khda 1a tim
ra dau la cag ché cho phép ngudi khac gay ra bao luc bat ngudn tir cdc méi quan hé quyén luc khéng
binh dang.

> NGUOI CO THE TOI PHAM:
nha tuyén dung, ngudi quan ly, ngudi gidm sat, déong nghiép, dong
nghiép, v.v.

Phé bién hon trong cac cdng viéc lién quan dén dich vu khach hang,
(ban 1é, du lich, khach san, cham séc suc khoe, vv.).

khach hang, bénh nhan, lién hé kinh doanh, nha cung cap va cong
chung néi chung.

Phan céng va t6 chuc cong viéc; méi trudng lam viéc; va cac chinh sdch va bién phép trong céng viéc,
ngay ca nhiing chinh sach va bién phdp da dugc tao ra dé ngan chan va bao vé; cé thé gilp xac dinh
xem nai lam viéc cé phat sinh bao luc hay khéng.

Viéc thiéu co ché khiéu nai, t6 cdo rd rang va rao can gia nhap céng doan cé thé tao diéu kién cho
bao luc va qudy rdi phat trién manh.

Nhiing cach hanh vi bao luc
Pham vi cla cac hanh vi lam dung tai noi lam viéc la rat I16n.

Chiing ¢6 thé bao gém:
- Bap bénh trong cong viéc dugc sap xép
- Khéng cho ngudi lao déng nghi viéc
- Co6 lap khi lam viéc
- Gilr lai thong tin
- Giao nhiém vu khéng ding mé ta cong viéc

- Poi hoi nhitng muc tiéu va thai han bat kha thi
- Gidm sat hoac canh chung qua dang ( ‘
- Ep buéc moi nguoi lam viéc vao nhiing thdi gian 6 -~

i

- khéng phi hgp, mét cach khdéng can thiét, (diéu nay

c6 thé khién viéc di lai/di 1am tré nén nguy hiém hon,
dac biét 1a d6i véi phu ni)

- Budc di du lich khéng can thiét

- Khéng cho ho s dung phong tam

- Gilf lai gidy t& nhu ho chiéu (trudng hap phé bién déi
vdi ngudi di cu va ngudi gilp viéc gia dinh)

16- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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- Bao luc thé chat (bat ky hinh thiic nay anh huéng
dén su toan ven vé thé chat cla mot ngudi),

- Bao luc tam ly (lam nhuc, quay réi, lang ma, thé ¢
hodc bd mac)

- Bao luc tren mang

- Quay réi tinh duc, (bat ky hanh vi tinh duc nao, c6
gang thuc hién hanh vi tinh duc, nhan xét hoac dé
nghi tinh duc khéng mong muén, hoac hanh déng
chao mai hoac st dung tinh duc cia mot ngudi
théng qua su ép budc clia ngudi khac, bat ké méi
quan hé cla ngudi doé véi nan nhan, [...]1 (WHO,
2002, trang 161).

- Bao luc gia dinh (xem Phan 4)

Néu chuing ta nght vé danh sach nay tir mét quan diém gidi, tuc 1a néu ching ta dd thém vao tinh
trang bat binh dang quyén luc trong mét té chiic, ca ciu bat binh dang gilta nam va nit xuat phat tu
Iinh vuc x& hdi, chldng ta sé hiéu tai sao phu ni lai 1a doi tugng dé bi bao Iuc va qudy réi nhat™.

Bang ching cho thay nhitng phu nit lam nhitng céng viéc khéong dugc coi la "nir tinh" theo truyén
théng hodc cé dugc nhiing vi tri cao thudng phai déi mat vdi bao luc va quay roi.

Khi phu nt bdo cdo nhiing su c6 nay, ho thudng nhan dugc su im lang, phét |6 hoac khong tin; muc
dé nghiém trong cta cac cudc tan céng cd thé bi gidm xudng; hodc ho dugc ndi rdng nhing gi ho
phai chiu chang qua chi 1a “mét trd dua” hay “moét 16i khen”, dac biét trong nhimng trudng hap bi
quay roi tinh duc.

Pay la ly do tai sao nhiéu phu nlt ngai bdo cdo cac truong hgp bao luc va quay roi tai noi lam viéc
(va ca bén ngoai noi lam viéc, vi thuc té rat it ngudi in va nhiéu ngudi khéng tin vao cac cau chuyén
cha phu nir 1a phd bién trong x& hoi).

Nhin chung, nhitng ngudi bi bao luc va qudy rdi tai ngi lam viéc déu ngai t6 cdo ké gay han vi sg mat
viéc lam, sg bi ché giéu trudc mat ngudi khac hodc 1am tang thém su dau khé cho ho.

10- V& nhu chdng téi dé gidi thich trudc do, nhiing ngudi thudc céng déng LGBTI+

17- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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Ai 1a ngudi co nguy co cao nhat?

Bao luc va qudy réi tai noi lam viéc cd thé xuat hién
3 bat ky linh vuc, nganh nghé hay céng viéc nao,
tuy nhién, quan diém vé gi6i rat hiiu ich dé suy
nght vé dia diém phu nit dé chiu tén thuong, lién
quan dén cac loai cong viéc, loai hinh nghé nghiép
va muc do bap bénh cla mét s6 cong viéc nhat
dinh, diéu dé gitp ching ta suy nghi vé nai dé
xuat hién tinh trang bao luc.

Céac cong viéc bao gém dich vu khach hang/cham
soc bénh nhan cé kha nang khéng an toan néu
khéng cé chinh sach phong ngua. Bao luc va cac
méi de doa tir khach hang phé bién trong céc linh
vuc béan I, ngdn hang va nganh an ninh bao vé
hon cac nganh khac.

Mat khac, nhiing cong viéc dién ra trong gia dinh
hodc noi lam viéc mét minh cling c6 nhiéu rudi ro
hon. Pay la truong hgp clla cac cong viéc cham
séc, cling nhu cac céng viéc giup viéc nha, nhiing
cong viéc thién vé cho phai na.

Céc cong viéc dién ra truc tuyén, chang han nhu
trén cac phuaong tién truyén théng, cé nhiéu nguy
co bi bat nat trén mang hodac bao luc va quay roi
trén nén tang so hon.

Diéu kién lam viéc bap bénh, thgi gian lam viéc
bap bénh va cong viéc chinh do nam gigi dam
nhan la nhimng bién s6 khién nai lam viéc tré nén
rdi ro han.

Cudi cling, cdc hinh thiic phan biét déi xir xen
ké™", chang han nhu phan biét déi x dua trén tang
I3p, chlng toc, tudi tac, tinh trang di cu hodac tinh
trang khuyét tat, cé thé khién nguy ca bi bao luc va
qudy réi cao hon, déng thoi gap kho khan trong
viéc tiép can su ho trg can thiét.

11- Dé cdp dén tinh huong trong do nhiéu yeu t6 phén biét d/en ra dong thdi, tao ra mét hinh thic phdn biét cu thé. Mét vi fdu vé diéu nay: su
phdn biét déi xir ma mét phu nit Di-gan phdi chiu, Ia két qud cla su két hap gilia gidi tinh va nhom dan téc, va tao ra mét diéu ddc biét, duy
nhét, khdc véi SLrphcm biét déi xit ma nhiing ngLfd/ phu nd khong phdi Ia Di- gan va dan éng Di-gan phdi chiu."

Ba phén biét déi xu: géc nhin tir ludt nhdn quyén quéc té: trudng hop phu nii di cu.ECLAC 2016

18- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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Hau qua ctia bao luc va quay roi

“..bao luc va quay réi tai noi lam viéc lam anh
hudng dén suc khoe tam ly, thé chat va tinh duc,
nhan phdm cling nhu méi trudng gia dinh va xa
héi cia mét con ngudi...” (C190)

Nhirng ngudi bi bao luc c6 thé gap nhiéu van dé vé
stic khde thé chat va tinh than do hau qua cula
nhing tinh huéng nay.

> Hau qua vé tinh than

Tuc gian, lo 13ng, s6c, so héi va cang thang, réi
loan lo &4u sau chan thuong, tram cam va lo lang.
Mat déng luc, tinh than va khat khao lam viéc
hiéu qua.

Mat su tu tin va long tu trong,cam giac bi co 1ap.

> Hau qua vé suc khoe thé chat

R6i loan giac ngu, dau dau va dau nlra dau, tang
nguy cd mac bénh

bénh tim, réi loan tiéu hoda,

gidm thé luc va dau nhiic xuong, tat ca déu lién
quan dén lo ldng va cang thing

> H&au qua vé tinh duc va sudc khde sinh san
Tén thuong thé chat tuc thi, hodc tham chi mat tin
mang do bi hanh hung, ham hiép hoac tu ti

Va vi tat ca chiang ta déu la moét phan clia cau

tric x& hoi, bao luc va quay réi cling cé nhiing
hau qua trong cong viéc va maoi trudng xa hoi

cla chung ta.

> Hau qua vé Coéng viéc / Xa hoi

- Vang mat, giam hiéu suat, mat quyén lgi, v.v.

- Bixahdicolap

- Sg khach hang hoac cong chung néi chung.

- Tac dong tiéu cuc dén thu nhap va phat trién
nghé nghiép

Dong nghiép cling ¢6 thé bi cang thang va sg hai.

19- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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Su vang mat hodc hiéu suat lam viéc kém cda
ngudi bi quay réi/bao luc c6 thé dan dén khdi
lugng cong viéc clia cadc dong nghiép khac bi
tang lén.

> Chi phi cho ngu6i st dung lao dong.

- Téc do thay thé nhan vién cao, nhéan vién
vang mat, nghi 6m tang va chi phi thuong tat
dai han

- Tang nguy co sai sét va tai nan

- Tinh than, hiéu suat thap, mat nang suat va
doéng luc.

- Chi phi phap ly bao gém diéu tra, trach nhiém
phdp ly va giai quyét su viéc

- T6n that uy tin cdng ty khi khdch hang trai
nghiém dich vu kém.

2> Chi phi cho Nha nuéc

- Chi phi phuc hoi dai han cho nhitng nguai
song sot

- That nghiép va trg cap xa hoi va quyén lgi
phuc héi chic nang

- Toda an va chi phi hinh su

- Cham séc va tu van suc khoe

- Tén that GDP do ngudi lao déng mat viéc lam
c6 thu nhap cao

11

Cdc thanh vién cua chdng téi thudng
Ia nan nhén cda lam dung céng khai.
Chidng téi mudén ngudi s dung lao
déng cam két chém dut lam dung va
bao luc. Chung téi dang xem xét cdc
bién phdp sé két hdp vdn dé nay nhu
moét vdn dé cdn ddu tranh trong nganh
trén co sé IGu dai va lién tuc.
Julia Cao
Ph6 thu ky Quéc gia,
SDAChéu Uc
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TOM LUGC

DéE bao luc tiép dién, hai yéu td can thiét phai cé: su
bat binh dang vé nguén luc va su bat binh dang
nay phai dugc st dung nhu mét cong cu dé gay
hai hoac de doa nguai khac.

Tai noi lam viéc d& ton tai mét hé théng phan cap
phéan cong céc vai tro khac nhau dugc giao it hoac
nhiéu quyén luc hon.

Khi héi tu du su bat binh ddng va quan hé quyén
luc, moi ngudi dé bi bao luc va quay roéi hon.

Bao luc ¢ nhiéu hinh thiic va nhiing ké gay ra nd
cling rat da dang va phong phu, nhung ching luén
tdi tao cdu tric bat binh dang vé nguén luc va
quyén luc, diéu nay cho phép chiing thuc hién tiép
hanh vi bao luc va qudy roi.

Chinh vi vay can phai ap dung

“ ludt, quy dinh va chinh sdch dam
bdo quyén binh ddng va khéng bi
phdn biét déi xi trong céng viéc va
nghé nghiép, ké cG ddi vdi lao déng
nd, ciing nhu déi vdi ngudi lao déng va
nhing ngudi khdc thuéc mot hodc
nhidu nhdm hodc thudéc nhom dé bi
tén thuong trong hodn cdnh dé bj tén
thuong bi anh hudng mét cdch khéng
cdn xung bdi bao luc va qudy réi tai
noilam viéc.

Diéu 6 cua Hiép dinh 190

Lam viéc trong méi trudng khoéng cé bao luc va
quay réi, bén canh quyén con ngudi ma moi ngudi
nén dugc hudng, con gép phan tang nang suat
cho céng ty va cai thién xa hoi; gitp dat nudc thinh
vugng hon, céng bang hon va binh dang hon.

20- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong uéc 190
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»» BANG HOAT DONG 2

me Bao luc tai noi lam viéc,
nguyén nhin va hau qua.

> MUC TIEU: Thao luan va suy nghi vé cac yéu té
can thiét cho su ton tai clia bao luc tai noi lam viéc
va dé phat hién hinh thiic bao luc xay ra trong t6
chuc.

»> CACH THUC HIEN
Chiéu video: Bao luc & nai lam viéc
https://youtu.be/VmswHjRioeg

Chia ngudi tham gia thanh cdc nhém nhé. Bua cho
ho mét ban sao clia cac cAu hdi sau day dé thao

ludn va sau dé chia sé va trao déi cac cau tra [oi.

>» CAU HOI HUGNG DAN

1. C4c loai bao luc va qudy réi ma ngudi lao déng
trong linh vuc, nghé nghiép hodc noi lam viéc cla
ban phai déi mat (vi du: lam dung thé chat, bao luc
tam ly, quay réi tinh duc) la gi?

2. Ai la thti pham ctia bao luc, tai sao?
3. Nhiing ngudi bi anh hudng la ai? Ai trong linh vuc
dé dé bi ton thuang nhat hodc phai déi mat vai rui

ro I&n nhat?

4. B4t binh dang vé quyén luc 1a gi ma dan dén su
bao luc va quay réi nay?

21- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190

5. Su sap xép cong viéc, hé théng va cau tric nhu
thé nao lam tang kha nang xay ra bao luc?
6. Tac dong doi vai nan nhan 1a gi?

7. Tac déng dén noi lam viéc clia ching ta la g,
céng doan va céng déng cla chiing ta?

8. Nhiing hanh déng nao cé thé dugc thuc hién dé
ngan chan nhing tinh huéng nay kéo dai?

CNRCNRY
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»» BANG HOAT DONG 3

me Quay roi tinh duc:
Ban hiét nhiing gi?

> MUC TIEU: Nang cao nhan thiic vé mét trong
nhing trudng hop bao luc phé bién nhat di vai
phu n{ tai noi lam viéc: qudy réi tinh duc. Phan
anh vé muc dé chuing ta biét vé chu dé nay va
gidi quyét cac cau hoi va nghi ngd.

> TAI LIEU
-Ban sao bang cau hoi va phiéu tra I5i.
-But/bat chi

> CACH THUC HIEN
Trinh chiéu video sau
https:.//wwwyoutube.com/embed/HuOzollf3Rw

Sau dé, phat bang cau héi sau day cho nhiing
nguai tham gia.

Khi moi ngudi da tu tra 16i, ngudi huan luyén sé dua
ra cau trd 16i ding cho ca nhém. (Moi ngudi khéng
can chia sé cau tra 16 clia ho, y tudng la dé méi
ngudi tham gia suy ngam vé kién thiic ctia ho).

Sau khi thuc hién, moi ngudi sé thao luan xem ho cé
nhan thic dugc diéu gi cdu thanh quay réi tinh duc
va néu dugc nhimg diéu d6. Nhém sé giai dap

nhiing thac mac cutia thanh vién. f

22- Hudng dan tp hudn cho Cong doan vé Cong udc 190
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me Quay rdi tinh duc ndi la, ban hiét dudc bao nhiéu?

C4u trad 16i clia ban la riéng tu va bi mat. Ho khdng can phai chia sé vaéi bat cu ai.

» 1. MUic d nghiém trong clia quay réi tinh duc da dugc

phong dai. Hau hét nhiing trudng hop duoc goi la
quay réi thuc ra la mét hinh thdc néi qua gitra cac
déng nghiép.

That/ Sai

> 2. Néu mét ngusi chi duia gidin vé finh duc hodc ham

y tinh duc va khéng tim cach xic pham hoac lam ngudi

khac khé chiu, thi diéu dé khong thé bi coi la quay roi
tinh duc.

That/ Sai

> 3. Néu ai d6 khéng phan nan vé hanh vi xtic pham, c6
thé la do hanh vi d6 dugc hoan nghénh va diéu do
khéng cau thanh hanh vi quay réi.

That/ Sai

> 4. Quay r6i tinh duc tai nai lam viéc c6 thé xay ra:
«Tai nai lam viéc
«Tai cac su kién x& hdi lién quan dén cong viéc
«Gilta nhimg ngudi lam cung cho
-Gilta cac déng nghiép ngoai cong viéc
«Tai cac hdi nghi, khdéa dao tao hodc cac cudc hop
«T4t ca nhimng diéu trén

> 5. Ai c6 thé thuc hién hanh vi quay réi tinh duc tai noi
lam viéc?
(Banh dau cac cau tra 16i dung)
«Ngudi quan ly hoac ngudi cé vi tri thir bac khac
-Dong nghiép & moi cap do
-Khach hang
«Thanh vién cung gidi tinh

» 6. Qudy réi tinh duc chi anh hudng dén phu nir
That/ Sai

> 7. Cach t6t nhat dé cham dut quay rdi tinh duc 1a phé
|6 va nd sé tu bién mat.

That/ Sai

> 8. Néu mdt ngudi da chap nhan nhiing 16i tan tinh vé
¢6 xu hudng tinh duc tir mét ngudi nao dé trong qua

23- Hudng dan tap huan cho Cdng doan vé Cong uéc 190

khr, thi khong thé bdo cao vé hanh vi qudy r6i tinh
duc clia ngudi dé trong tuong lai.

That/ Sai

» 9. Néu mét ngudi phu nif mac quan do hd hang, cb ay
khoéng thé phan dnh vé viéc bi qudy réi tinh duc.
That/ Sai

» 10. V& ngoai hodc cl chi thé tuc khéng cau thanh

qudy réi tinh duc. Ban phai dung cham ca thé hoac
ndi chuyén véi nguai do.

That/ Sai
> 11. Cap dusi bi quan Iy de doa tra diia néu anh ay/ cd
ay tur ch6i nhiing 16i tan tinh vé tinh duc, diéu nay cau

thanh quay réi tinh duc, ngay ca khi diéu de doa chua
dugc thuc hién.

That/ Sai

> 12. Qudy r6i tinh duc c6 thé xdy ra théng qua thu dién
tir hoac mang xa hoi.
That/ Sai

» 13. Mé&i quan hé 18ng man gilta ngudi quan ly vacap
dudi la quay réi tinh duc.

That/ Sai
> 14. M6t ngudi cham vao ngudi khac theo céch lién

quan dén tinh duc chi mét lan khéng thé pham toi
quady réi tinh duc.

That/ Sai
> 15. Néu mét déng nghiép treo ap phich khiéu dam

trong khu vuc lam viéc ctia ban, dé la trong pham vi
quyén clia ban.

That Sai
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DAP AN.

1. SAI

Qudy r6i tinh duc khong lién quan gi dén tan tinh
hodc quan tam xa hoi thuc su; nguaoc lai, né gay khé
chiu va thudng khién ngudi nhan sg héi va bi xtc
pham.

2.SAl

Van dé then chét trong viéc xac dinh liéu c6 hay
khong viéc quay réi tinh duc la cdch ma ngudi nhan
hanh vi dé nhan thic va trai nghiém, bat ké y dinh cuia
nguai thuc hién.

3.SAl

Hau hét cac nan nhan déu gitr kin su viéc vi ho thudng
thay minh & trong mét tinh huéng dé bi tén thuong.
Trong nhiéu trudng hgp, nan nhan sg bi hily hoai su
nghiép hodc tham chi mat viéc lam néu ho bdo cdo
hanh vi quay roi.

4. TAT CANHUNG DIEU TREN
5. TAT CA DEU LA SU THAT

6. SAIl

Phu n{ bi anh hudng nhiéu béi quay réi tinh duc tai
noi lam viéc, nhung né ciing anh hudng dén nam gidi;
dac biét la nhiing ngudi bi xa hoi coi la khdng tuan
theo khuén mau nam gidi phé bién.

7. SAl

Quay réi tinh duc khéng phai 1a vé tinh duc. D6 la vé

quyén luc. Néu nan nhan khoéng béo cdo ké quay roi,
ho sé tiép tuc va thuc hién nhiéu 1an loai hanh vi nay.

8. SAl

Quay réi tinh duc la bat ky su chd y tinh duc nao ma
khoéng mong muén. Chi vi né dé hodc dang dugc
chao dén tai mét thdi diém khéng c6 nghia 1a sau nay
né khéng thé gy kho chiu hodc de doa cho cuing
mOot nguoi.

24- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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9. SA|

Quay r6i tinh duc khéng bao gid 1a 16i clia nan nhan.
Ngudi duy nhat chiu trach nhiém la ké quay réi. Trang
phuc ma moi ngudi chon la dé thé hién ban than,
khong thé dugc st dung nhu mét cai cd dé bién minh
cho loai hanh vi nay.

10. SAl

Quay réi tinh duc khéng chi la hanh déng dung cham
than thé ngudi khac. Hanh vi nay c6 thé bao gém céc
cUr chi, binh luan, liéc hodc nhin cham cham va nhiing
cau hdi xam pham vé cudc song ca nhan.

1. DUNG
DPung. Néu cac méi de doa la dang ké va nghiém
trong, chlingcd thé cau thanh qudy réi tinh duc.

12. DUNG

INEu mét nhan vién qudy réi ngudi khac, hodc néu bénh
nhan/khach hang quay réi nhan vién, thi du viéc dé xay
ra qua mang xa hoi, email, dién thoai hoac bén ngoai noi
lam viéc, hanh vi nay van la hanh vi qudy réi va la mét
van dé tai noi lam viéc can dugc xem xét nghiém tc.

13. SAl

M&t méi quan hé 18ng man can phan biét nhiing
khodanh khac va tinh huéng than mét gitta nhiing
ngudi cé moi quan hé do.

14. PUNG
M6t su cd tiép xtc khéng mong mudn néu cd su xic
pham dd dé bi coi la quay réi tinh duc.

15. SAl

Quady réi finh duc c6 thé bao gébm hién thi man hinh,
anh, lich hodc dé vat gay kho chiu cho ngudi khac.
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The Tai Nguyén ue

® Hudng dan Cong doan phong chong quay rdi tinh duc tai noi lam viéc.
I https://es.breakthecircle.org/descargas/es/8m/booklet1-8-of-march-es.pdf

® Huéng dan clia Cong doan vé Ngan nguia va Chéng Quay r6i Tinh duc tai Nai lam viéc.
' SACH HOAT DONG VA TAINGUYEN

: https://es.breakthecircle.org/descargas/es/8m/booklet2-8-of-march-es.pdf
|
|
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BAOLUC GIA DINH VA NOI LAM VIEC

Trong lich sur, bao luc gia dinh d& dugc giadi quyét
nhu moét van dé riéng tu. Tuy nhién, do hoat déng
clia coéng doan va céc td chuic xa hdi, van dé nay
da va dang anh hudng rd rang dén thé gidi viéc
lam.

Vé van dé nay, 10i néi dau ctia Céng udc 190 thira
nhan nhirng tac déng phu tiéu cuc ma bao luc gia
dinh c6 thé gay ra déi véi noi lam viéc néi chung;
va dac biét, lién quan dén cbng viéc, nang suat,
suc khoe va an toan.

Bao luc gia dinh ¢d thé anh hudng dén cong viéc
ctia nan nhan theo nhing cach sau:

> Khoéng thé di lam hodc dén mudn

> Bi quay réi hodc bat nat tai noi lam viéc bdi ké
gay han cla ban

> Ké bao hanh khéng cho nan nhan di lamhoac tu
chdi thu nhap clia nan nhan.

> Lo ldng hodc khéc tai nai lam viéc

> Khé khan trong quan ly khéi lugng cong viéc va
dap ung cac ky han

2 Che day nhiing gi dang xay ra

> Can trd hiéu suat ctanghia vu clia ngudi bi nan™.

Tat cd nhing diéu nay cé thé dan dén viéc mot
nguoi mat viéc lam, diéu nay lam tang tinh dé bi
tén thuang cha ho, badi vi viec mat di su doc lap vé
kinh té€ khién ho khéng thé thoat khoi bao luc. or
her from escaping violence.

12 - Théng tin cho ngudi lao déng bi bao luc gia dinh. Lién minh toan cdu UNI.

https://es.breakthecircle.org/descargas/es/man/guidemembers_es.pdf
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Bao luc gia dinh c6 thé thé hién & cac hinh thiic
khac nhau: de doa, ép budc hoac co lap, lam
dung tinh cam, thé chét, tinh duc, tinh than, quay
roi vé tai chinh va tinh than. N6 c6 thé xay ra gilia
nhiing ngudi cé méi quan hé thadn mat nhung
khong song cung nhau, nhitng ngudi cé moi quan
hé dong gidi, ngudi cham séc va ngudi duge cham
séc, va gilta nhiing ngudi ho hang véi nhau. Nam
gidi cling c6 thé 1a nan nhan cla bao luc gia dinh,
mac du, do cau tric quyén luc lién quan den gidi
ma chlng ta d& thay, phu nir va tré em gai la
nhiing ngudi dé bij tén thuong nhat.

Mat khac, bao luc gia dinh anh hudng dén ngudi khac
tai noi lam viéc:

2 Nhiing ké gay han cé thé de doa hoac lam tén
thuong dong nghiép clia nan nhan.

> Ngudi bi bao luc gia dinh cé thé vang mat, trén
trdnh déng nghiép, tao ra moi trudng lam viéc déc
hai.

> Viéc gidm nang suat c6 thé lam tang ap luc 1én
cac déng nghiép khac trong viéc dap Uing cdc muc
tiéu san xuat hodc thuc hién cac nhiém vu duoc
giao.

“ Bao luc dudi moi hinh thdc cling dnh
hudng dén ndi lam viéc: mét phu nit bi
bao luc tai nha khéng thé trdnh khdi viéc
mang nhing vdn dé cda minh dén noi
lam viéc. Do do, diéu quan trong Ia phdi
co nhiing hanh ddng tai noi lam viéc.
Ana Sanchez Navarro
Federacion de Servicios a la Ciudadania

de CCOO va Pho cha tich cua
UNI Europa Women
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Khuyén nghi 206, di kém va bd sung cho Céng
udc 190, quy dinh tai diéu 18 clia Céng udc nay mot
loat cac bién phap cé thé dp dung dé ung phé va
gidm thiéu tdc déng clia bao luc gia dinh, nhu:

> a. Cho nan nhan bi bao luc gia dinh nghi phép;
> b. a.Linh hoat bé tri cdng viéc va bdo vé an
toan cho nan nhan cua bao luc gia dinh;

> c. Bao vé tam thdi khdi viéc sa thai nan nhan
bao luc gia dinh, khi thich hgp, ngoai tru nhiing ly
do khoéng lién quan dén bao luc gia dinh va hau
qua cla noé;

> d. Danh gié rdi ro cla bao luc gia dinh lién
qguan dén noi lam viéc;

> e. Thiét 1ap mot hé théng gidi thiéu cong khai
cac bién phap gidm thiéu bao luc gia dinh, néu c6
Xay ra; va

> f. Nang cao nhan thic vé tac hai cla bao luc gia
dinh.

The tai nguyén

@ Thong tin cho ngudi lao dong bi bao luc gia dinh. Lién minh toan cau UNI.
. https://es.breakthecircle.org/descargas/es/man/guidemembers_es.pdf

® Hudng dan danh cho dai dién cong doan trong viéc hé trg doan vién la nan nhan cdia bao
. luc gia dinh. Lién minh toan cau UNI.

I https://es.breakthecircle.org/descargas/es/man/guidedelegates_es.pdf

|
L
@® Chinh sach d6i v6i cong doan truc thudc chéng nan bao luc gia dinh. Uni Global Union
I https://es.breakthecircle.org/descargas/es/man/violencepolicies_es.pdf
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»» BANG HOAT DONG

me "Diéu do cd thé thay ddi cudc sing,"

khdng chi 12 mat khau higu.

> MUC TIEU: X4c dinh cac giai doan ctia moét méi

quan hé lam dung va céc loai bao luc cé thé xay ra.

-Thtic day su déng cdm déi véi cac nan nhan cla
bao luc va lam dung.

+Théo ludn vé vai trd clia cac t6 chuc lao déng va
chinh sach clia ngudi s dung lao dong trong
viéc gitp dé mot ngudi thoat khdi méi quan hé
bao luc.

> TAILIEU

-Ban sao cua "vu an Maria"

-NhUing gidy trang va viét

-Mot bang mau doé va mét bang mau xanh 1a cay
-Mét bat dédnh dau

>» CACH THUC HIEN

Chia nhling ngudi tham gia thanh 2 nhém

Yéu cau ho doc trudng hgp ctia nhém ho. Nhém
"dd" dugc yéu cau tim kiém cach thic xay ra bao luc
va thai dé hoac vai tro gidp nan bao luc tiép dién.
Nhom "mau xanh 1& cay" dugc yéu cau tim kiém
nhling thai do hodc hanh déng cd thé gitip cham
dut bao luc gia dinh.

Sau d6, méi nhém chia sé két luan clia minh va viét
trén moi bang.

Sau d6, nhdm cé thé bé sung vao bang céc diéu
can thiét khac

Cudi cung, sé cé mét tai liéu chung vai két ludn ma
cac nhém dat duagc.

28- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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> HUOGNG DAN DANH CHO NGUOI

HUGNG DAN

Trudc khi chuyén vu viéc cho cadc nhdém, ngudi
hudng dan c6 thé cling cd mét s6 khai niém vé
nguyén nhan va céac loai bao Iuc.

Can nhé rang co thé day la thirthach vé mat cdm
xUc va nhiing ngudi tham gia c6 thé cam thay
khong thoai mai. Hay nhé rang ho cé quyén khong
nai gi.

Nhiing cAu hdi sau day cé thé gitip phat trién cudc
thao luan:

Ai chiu trach nhiém cho hoan canh ctia Maria, chinh
c6 ay, chéng cb, hay nhiing ngudi khac trong cau
chuyén?

Nhing hinh thiic bao Iuc nao da xudt hién? ching
c6 xudt hién khéng dot ngot?

Tac dong clia cudc séng riéng tu clia Maria dén
céng cong nai o dy song la gi?

Vai tro va trach nhiém khac nhau clia nhiing ngudi
lién quan la gi dé cham dut nan bao luc?

Ho cé thé da dong vai trd khac nhau khong?

Coéng doan cé thé 1am gi dé ngan chan hodc cham
dut bao luc gia dinh?

0O 0 @ @

e
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»» Vu Maria

Maria 28 tudi va lam viéc trong van phong cho mét
cong ty du lich.
Co6 da két hén vai Juan khi cb 20 va anh 23.

Ngay sau khi két hén, Juan ké Maria rang anh ay
sé chiu trdch nhiém vé thu nhap cua gia dinh vi co
ay khong biét tiét kiém va ti gid tré di, anh ay sé
dua cho c6 dy sé tién c6 dy can dé mua thiic an va
do gia dung.

Juan yéu cau bién lai dé ching minh rang Maria
thuc su chi tién cho cdc nhu cau cua gia dinh.

Maria cé thai. Juan bat dau thudng xuyén ndi vai
Maria rang c6 ay rat may man khi ldy dugc anh 4y,
bdi vi khéng ai khdac muén cb ay lam vg vi ¢ ay
khong biét cach quan ly gia dinh.

Sau khi sinh con trai, Juan bat dau danh dap
Maria, budc toi c6 yéu thuong dua tré han anh.

Maria khong biét phai lam gi. Co dy ndi chuyén véi
me minh vé nhiing diéu dé va ba ay néi rang day la
"mét phan clia hén nhan" va ba ay dung vé phia
nguoi chong.

ay
ay

Khi con trai I&n hon, Juan cling de doa con trai.
Maria lo l1ang, nhung déng thai tin rang viéc tach
mot dda tré khéi cha me cé thé rat bat loi.

Maria ndi véi moét trong nhitng déng nghiép than
thiét nhat cha c6, rang Juan thudng xuyén danh
dap cb ay va cb ay can dugc gitp dd. Nguoi déng
nghiép ndi véi cd ay rdng nén rdi xa ngudi chdong
ngay lap tuc.

Maria ngay cang vang mat trong cbng viéc ma
khoéng cé ly do chinh dédng va sép cla c6 néi rang
néu ti€p tuc nhu vay, 6ng ay sé phai sa thai c6 ay.

Maria khéng biét phai di vé dau va phai lam gi.
Khéng cé coéng viéc, cudc séng cla co ay sé trg
nén bé tdc. Mot ngay no, Maria nhin thady mot to roi
cla cbng doan va lién hé vdi dai dién cdng doan.
C6 ay hoi b dy nén lam gi néu ai do trong céng ty
dang chiu bao luc gia dinh.
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Dai dién cong doan yéu cau cung cap thong tin va
so dién thoai cla cac nan nhan trong khu vuc clia
co ay. Anh 4dy ciing giai thich rang cac théng tin
dugc 1a bi mat, vi vdy khoéng can cung cap tén,
nhung diéu quan trong la can phai biét théng tin
dé théng bao cho ngudi gidm sat hodc éng chu vi
bao luc c6 thé dnh hudng dén coéng viéc.

Maria cuéi cung thtra nhan rang cb va con trai bi
bao hanh gia dinh. Va rang c6 ay thuc su sap bi sa
thai vi tinh hudng nay.

Pai dién céng doan cé mot cudc gap riéng véi cod
ay va dam bao véi cb ay rang quyén riéng tu clia
c6 ay dugc bao vé va anh ay sé ho tro bat cu diéu
gi c6 thé. Anh ta cung cap cho cé ay théng tin vé
cac hanh déng dé dam bao an toan cho c6 dy va
con trai cé 8y, (chdng han nhu ghi nhat ky vé céac
vu hanh hung, bdo vé cac tai liéu quan trong, v.v.)
va thic giuc cb dy goi cho dudng day trg gilp.

Maria lam theo va c6 mét cuéc ndéi chuyén dai vai
mot phu nl, ngudi nay giai thich rang c6 ay la mot
trong s6 nhiéu phu ni khac bi bao luc gia dinh.
Ngudi phu nit ndy, ngudi dugc dao tao dé giup dé
cO ay, cung cap cac ngudn luc va y tudng khac
nhau dé gitp Maria va con trai c6 dy an toan hon.

Lan dau tién, Maria trd chuyén cdi ma vdi con trai
vé nbi sg hai déi véi ngudi chdng va ngudi cha bao
luc.

Sau vai tuan suy nghi va lén ké hoach, Maria goi
cho em gai va hoi lieu c6 dy cé thé chuyén dén
song clng em gai hay khéng. Em gadi c6 ay ang ho
va hai long véi quyét dinh nay.

Mét budi chiéu, Maria thu don d6 dac hang ngay
va cling con trai chuyén dén nha em gai.

Coéng doan t6 chuc héi thao tap hudn vé quay réi
va bao luc cho toan thé nhan vién.

Maria tiing cam thay bi kim nén va thuc té ctia co
ay thay déi hoan toan.
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TAI NOI LAM VIEC

Tai sao diéu quan trong la Cong udc 190 cling
phai co Khuyén nghi

Coéng udc la cong cu phap ly quan trong bdi vi
ching rang budc vé mat phap ly déi véi cac quéc
gia phé chuan ching.

Cdng udc vé Bao luc va Quay réi, (C190), dugc bd
sung baéi Khuyén nghi 206, (R206).

Céac khuyén nghi la nhitng hudng dan khéng rang
bubc, cung cap hudng dan quan trong cho cac
chinh pha vé cach thic thuc hién Céng udc.
Chung cling 18 mét cdng cu quan trong dé van
dbéng va dam phan.

G190 va R206 noi gi

> 1. DINH NGHIA BAO LUC VA QUAY ROI TAI
NGI LAM VIEC

“ mot loat cdac hanh vi va thoi quen
khéng thé chép nhén dugc, hodc cdc
méi de doa, di chi xdy ra mét Idn hay
I&p di Idp Iai, nhdm muc dich, dén dén
hodic cd khd ndng dén dén tén hai vé
thé chdét, tdm ly, tinh duc hodc kinh té,
va bao gém bao luc va qudy réi trén
cd sG gidi.

30- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190

BAO LUC VA QUAY ROI TAI NOI LAM VIEC

ILO CONG, UGC 190 VA KHUYEN NGHI 206 VE BAO LUC VA QUAY RO

Dinh nghia nay bao gébm hai yéu t6 quan trong: th
nhat, hanh vi bao gbm moét "tap hop" cac hanh vi
c6 thé duoc thuc hién doc 1ap hoac két hop va cé
thé leo thang theo thdi gian; va thd hai, nhiing
hanh vi hodc théi quen nay la "khéng thé chap
nhan dugc" va gay ra hodc cé khad nang gy ra tén
hai vé thé chat, tdm ly, tinh duc hodc kinh té.", tén
hai vé tdm ly va tinh duc dam bao rang tat ca cac
hinh thic bao luc va quay réi déu dugc dé cap.

C190 ap dung céach ti€p can lay nan nhan lam trung
tdm, tap trung vao hanh vi, thuc hanh hoac méi de
doa va tac déng clia ching doéi véi nan nhan. Muc
tiéu clia coéng cu dugc clng cé bang su vang mat
cla thui pham, dé la cach loai bé moi hinh thic bao
luc va qudy réi trong nai viéc lam, bat ké ngudn géc
cla chung.
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>2.BAD GOM "BAO LUC GI0I TiNH VA QUAY
ROI". LA GI

11

nhdm véo ngudi khdc vi gidi tinh hodc
gidi tinh cua ho, hodc dnh hudéng dén
nhiing ngudi thuéc mét gidi tinh cu thé
mét cdch bét déi xung, va bao gém
qudy réi tinh duc

Viéc dé cap dén "con ngudi” la rat quan trong, béi
vi mac du rd rang la bao luc va quay réi trén co sé
gidi anh hudng khong doéi xing dén phu nit va tré
em gdi - nhung né nham muc dich cung cap su bao
vé cho tat ca moi ngudi trudc nhimng hanh vi nhu vay.

31- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Coing udc 190

BAO LUC VA QUAY ROI TAI NOI LAM VIEC

Viéc dua vao "gidi tinh va gidi" rat quan trong vi né
tinh dén ca dac diém sinh hoc cla cac cé nhan,
cling nhu mang lugi cac quan niém dugc xay dung
trong x& hoi vé vai tro clia nam va ni, nhiing quan
niém nay co thé thay déi theo thai gian. (Xem phan
2 cla hudng dan nay).
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e Déap ung gidi cé nghia la cé y st dung cac can nhac vé

giGi dé tadc dong dén viéc thiét ké, phat trién, thuc hién
va két qua clia cac chuong trinh va chién lugc, chinh
sach, luat va quy dinh, cling nhu céc thda udc tap thé.
Diéu nay ngu y mot cach tiép can: phan anh thuc té cta
tat ca tré em gai va phu ni; chd y dén nhu cau riéng cla
ho; dam bao su tham gia cia ho vao qua trinh ra quyét
dinh & tat cd cac cép; coi trong quan diém cla ho; tén
trong kinh nghiém cda ho; va hiéu dugc su khac biét vé
phét trién gilra bé gai va bé trai, phu nt va nam gidi
trong tat ca su da dang va trong suét vong doi cla
chdang. Muc dich cu6i cling la trao quyén cho tré em gai
va phu nd, nham thic ddy binh dang gidi trén thuc té va
dat dugc binh dang gidi. "Bao luc va qudy réi trong thé
giéi viéc lam: Hudng dan vé Coéng udc sé 190 va
Khuyén nghi sé 206" ILO. 2020

> 3. BAO GOM 'BAO LUC GIA DiNH NHU MOT VAN BE
TAI NOI LAM VIEC,

11

Luu y rdng bao luc gia dinh c6 thé dnh huéng dén
céng viéc, ndng sudt, suc khée va an toan, va cdc
chinh phd, t6 chuc cla ngudi st dung lao déng va
ngudi lao déng ciing nhu cdc té chuc thi trudng lao
ddng c6 thé gilp dé, nhu mdt phdn cua cdc bién phdp
khdc, dé nhdn biét, ung phd va gidi quyét cdc tdc
déng cua bao luc gia dinh

32- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong uéc 190
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> 4. BAO VE TAT CA NGU®I LAO DONG
C190 ap dung cho tat ca ngudi lao dong:

Bat ké tinh trang hgp dong cua ho la gi, du la tu nhan hay
nha nudc, ca trong nén kinh té chinh thic va phi chinh thic,
va du 6 khu vuc thanh thi hay ndng thén; nhiing ngudi dang
trong qua trinh dao tao, bao gém thuc tap sinh va ngudi hoc
viéc, ngudi lao dong da bi cham dut viéc lam, tinh nguyén
vién, ngudi tim viéc va Ung vién xin viéc, va nhiing ca nhan
thuc hién quyén han, nghia vu hodc trach nhiém cda ngudi
st dung lao déng. " (muc 2).

> B. M0 RONG KHAI NIEM "NOI LAM VIEC" DE TiNH DEN
CAC LOAIL HINH VA PHUONG THUC LAM VIEC MGI TON
TAI VA TIEP TUC THAY pol

Thoa thuan bao gom bao luc va qudy réi xay ra tai noi lam
viég, lién quan dén hoac phat sinh ngoai cong viéc.

NS c6 thé dién ra:

A. tai ngi lam viéc, bao gém ca khéng gian céng cong

B. & nhitng noi ngudi lao doéng dugc tra luong, nghi ngai
hodc an udng, hodc st dung cac thiét bi vé sinh, giat gil
va thay quan éo;

C. trong cac chuyén di lién quan dén cong viéc, du lich,
dao tao, su kién hoac hoat dong xa hoi;

D. théng qua cac thong tin lién lac lién quan dén cong
viéc, bao gém ca nhiing théng tin dugc ho trg bdi cong
nghé thong tin va truyén théng;

E. trong chd & do ngudi st dung lao dong cung cap; va

F. khi di chuyén dén ché lam va khi lam viéc

33- Hudng dan tap huan cho Cang doan vé Cong udc 190

BAO LUC VA QUAY ROI TAI NOI LAM VIEC

MUC 3

Viéc dé cdp dén "khéng gian céng cdng
va riéng tu khi chung Ia ndi lam viéc" bao
gém nhiing ngudi lao ddng trong nén
kinh t& phi chinh thidc, chdng han nhu
nhing nguoi ban hang rong; nguodi giup
viéc gia dinh hodc hé gia dinh tu nhdn;
hodc nhing nguoi lao ddng tai nha,
nhiing ngudi lam viéc tai nha riéng cua
ho.

Viéc dé cép ré rang vé "thdng tin lién lac
lién quan dén céng viéc, bao gém cd
nhiing théng tin dudc hé trd bdi cdng
nghé théng tin va truyén théng" bao
gém tdt cG cdc logi hinh théng tin lién
lac, bao gém cd phuacng tién ky thudt s6,
diéu nay rét quan trong trudc su gia tang
cua hinh thdc lam viéc tir xa trong nhiing
ndm gdén ddy va cling I mét cdch mang
lgi su'linh hoat han trong viéc xu' ly céng
viéc va trdch nhiém cudc séng cd nhén.
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> 6. Dé ddm bao bao vé hiéu qua clia viéc chéng
lai tat ca cac hinh thic bao luc va quay roi trong naoi
lam viéc, C190 kéu goi cac qudc gia phé chuan ap
dung, "véi sutham van clia ngudi st dung lao dong
va ngudi lao déng", mét cach ti€p can toan dién,
tich hgp va nhay cam vé giéi.

bao gém, béi vi né ddm bao kha nang tiép can, dac
biét la cho nhitng ngudi hodac nhém trong cac tinh
hudng dé bi tén thuong. Viéc thic ddy van héa nai
lam viéc hoda nhap 1a diéu can thiét dé dam bao
binh dang vé ca héi va déi xur;, cling nhu dé bao vé
chéng phéan biét déi xt, bao luc va quay réi, bang
cach nham dén cac nhu cau cla ngudi khuyét tat,
ngudi dan toc thiéu sé, lao déng nhap cu, vv.

Diéu nay cé nghta la cung cap cac céng cu, huéng
dan va gido duc, cac hoat déng dao tao vé bao luc
va quay réi, cling nhu cac bién phap phong ngua
va bao vé dudi hinh thiic ma tat cad moi ngudi déu
c6 thé tiép can dugc.

Gigi tinh su nhay cam néu bat su can thiét phai giai
quyét cac nguyén nhan goc ré clia bao luc va quay
réi trén ca sé gidi, déng thdi gidm thiéu tac hai cla
no.

Tich hop dé cap dén su can thiét phai giai quyét
hién tugng

vé lao déng va viéc lam, an
toan va suc khée nghé nghiép,
ludt binh dang va khéng phén
biét déi x&, va ludt hinh su, néu
phu hop”
(KN 206, doan 2).

34- Hudng dan tp hudn cho Cong doan vé Cong udc 190
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Cac quy dinh clia Cong udc khdng chi du kién
sé dugc ap dung trong luat phép clia cac quéc gia
phé chudn, ma con théng qua cac théa thuan tap
thé hodc cac bién phap khac, bao gém céa nhimng
bién phdp mé& rong hodc diéu chinh cac diéu khoan
vé an toan va suc khée nghé nghiép hién cé dé
diéu chinh bao luc va quay réi, va nhirng cach phat
trién cac bién phép cu thé khi can thiét.

Tham gia d6i thoai va thiét 1ap chinh sach véi cac
chinh phu, dai dién va chinh tri gia dé ngan chan,
giadi quyét va khac phuc bao luc va quay roi tai noi
lam viéc;

Chién dich va thao thuén tap thé cung cap dao tao
vé quan diém gi6i cho cac dai dién cong doan dé ho
c6 thé tham gia tich cuc vao viéc danh gia rui ro bao
luc va quay réi tai noi lam viéc.

Nang cao nhan thic va cung cap théng tin va giao
duc, 6 dinh dang dé tiép can, cho tat ca ngudgi lao

Tuyén b6 rang bao luc va quay roi sé khong dugc
dung thu.

Céc chuong trinh ngan ngua vai cac trach nhiém
va muc tiéu dugc xac dinh rdé rang cla ngudi su
dung lao déng va ngudi lao déng dé loai bd bao
luc.

Bao gébm bao luc va quay réi trén co sd gidi cling
nhu quay rdi tinh duc va bao luc gia dinh

Bao gém céc bién phap dé loai bd, quan ly va
ngan chan bao luc va quay réi nhu:
Thong tin vé khiéu nai va thu tuc diéu tra

35- Hudng dan tap huén cho Cong doan vé Cong uéc 190

dong vé bao luc va quay réi tai noi lam viéc, bao gom
thong tin cu thé vé bao luc va quay réi trén ca s gidi;

Bao gobm céac diéu khoan va tur nglt dua trén Céng
udc 190 va Khuyén nghi 206 trong cac théa thuan
thuong lugng tap thé

S dung Cong udc 190 va Khuyén nghi
206 dé cai thién hoac thay déi cac chinh sach va
luat hién hanh, diéu nay sé gilip dam bao cho viéc
phé chuén

Lam viéc véi ngudi st dung lao dong dé dam bao
rang cac chinh sach vé stic khoe va an toan bao gom
bao luc va qudy réi, cu thé hon la bao luc trén co s&
giGi

HO trg cac lién doan cong doan toan cau trong
qua trinh dam phan cac théa thuan khung toan cau
bao gbm cdc van ban dua trén Céng udc 190 va
Khuyén nghi 206

Rang tat ca cac su ¢ bao luc va quay réi sé dugc
xem xét va hanh déng.

Bao vé quyén riéng tu clia nhiing ngudi lién quan
va cung cap tinh bao mat cho ngudi t6 cdo va nhan
chiing, cling nhu bao vé ho khoi bi ngugc dai va tra
thu.
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Cung véi C190, cac chinh séch ciing nén bao gém:

- Dinh nghia toan dién vé bao luc va quay réi

- Bao trum tat ca nhirng ngudi dang di lam, dac biét chi trong dén cac nhém yéu thé va nhiing ngudi
lao dong bap bénh.

- Hiéu nghia réng han vé nai lam viéc, ddm bao rang né khéng chi gidi han & nai lam viéc thuc té

- Céac co quan giai quyét tranh chap va thuc thi cac bién phap triing phat, bién phap khac phuc va hé
trg nan nhan/nguai song sot.

- Thanh lap céc iy ban hén hgp dé giam sat viéc thuc hién chinh sach Giam sat va danh gia dé dam
bao rang chinh sach cé hiéu qua.

- Hay nhé rang tat ca cac chinh sach phai mang tinh toan dién, tich hgp va c6 quan diém vé gidi.

»» BANG HOAT DONG

me Chiing ta biét gi vé C190 va tai sao
no lai quan trong nhu vay?

>> MUC TIEU: Khuyén khich ngudi tham gia hiéu vé
C190va tam quan trong cta C190

HOAT PONG 1
>> CACH THUC HIEN

Cung cap ban sao ctia C190 cho tat ca ngudi
tham gia.
Cung doc bai va tra 16i cac cau hoi néu co.

Cung suy nght vé ly do tai sao C190 c6 thé lién
guan dén ngudi lao dong trong nganh clia ban

hoac noi lam viéc. g

36- Hudng dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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MUC TIEU

Danh gia kién thiic clia ngudi tham gia

vé ndi dung ctia C190 sau khi c6 da tham gia
khoa dao tao hodc hoi thao.

CACH THUC HIEN

Sau khi hoan thanh hoat déng 1, hdy phat cho
ngudi tham gia mét ban sao clia cac cau héi sau
day.

Moi ngudi tham gia sé phai tu tra 10i cd nhan va
cudi cling, cac cau tra |oi sé dugc chia sé dé
nhém c6 thé 1am rd nhiing diém thdc mac va
hoan thanh nhiing khai niém chua hiéu.

BANG CAU HOI

Coéng udc cua ILO la gi? "nai lam viéc" dugc hiéu nhu thé nao tai C190?
C6 phai bao lyc va quay réi chi la lam dung Cong udc c6 bao vé lao ddng thué ngoai?

~ ~ k] N e N e 7. A e 7 7 ; N ; , .. .
the~chat ctla nguol nhay doi ,Vd' n\gu0| kha,c. Tai sao tuyén bo rang tat ca ngudi lao déng
Nhing loai bao luc nao khac ma ban nhg? ducc bao vé bai C1907?
Nam nlr ¢6 binh dang khdng trong viéc bi Chi c6 chinh phti c6 thé gidi quyét bao lucva

anh hudng bai bao luc va quay réi? qudly 6, duing khong?

Bao luc trén co sé gidi la gi? e m e aiis A s
) o o o Bao luc va quay roi co phai la mot phan cua

Tai sao mot Cong udc vé bao luc va quay roi stic khde va an toan lao dong?

tai noi lam viéc giai quyét bao luc gia dinh? R o ) N

o ] Céng doan co6 phai dgi Cong udc 190 phai

Quay réi tinh duc trong bta an t6i tai ngi lam duoc phé chuan trudc khi hanh dong?

viéc c6 thudc pham vi C190 khéng? , )
o o L Néu cau tra 16i la "khéng", céng doan cé thé

C6 phai bao luc va quay roi chi dugc thuc hién st dung thda thuan gi?

b&i ngudi giam sat hodc ngusi st dung lao ' '

dong doi vai nhan vién?

37- Hung dan tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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® Van ban cua C190
: https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C190

. Van ban ciia R206
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R206

|
® Tai liéu théng tin clia céc lién doan qudc té vé C190
| https://en.breakthecircle.org/descargas/en/convencion190/ILO190Flyer_en_web.pdf

® Tap sach thuc hanh tét vé binh dang giéi tai té chiic Cong doan Lién minh
| toan cau Uni
https://en.uni-iwd.org/descargas/GoodPracticesEN.pdf

Thu muc va tai nguyén

M@i trudng lam viéc an toan va lanh manh, khéng cé bao Iuc va quay rdi - Geneva: ILO, 2020.
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/-—-ed_protect/-—-protrav/---
safework/documents/publication/wcms_751837.pdf

38- Hudng dAn tap huan cho Cong doan vé Cong udc 190
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